
敬老会
平成２９年９月２０日、敬老会が催されました。余興にはこぶし座の皆さんによる演目で

楽しい時間を過ごしました。式典終了後には１階集会室にて喫茶が開かれカスタードプ

リンとお好きな飲み物をメニュー（ミルクティー・オレンジジュース・コーヒー・緑茶・炭酸

ジュース）から選ばれ皆さんの長寿のお祝いをしました。

新年交礼会

今年もまろにえに松前神楽が来て下さいました。“一年をより良く過ごせますように”とそれぞ

れの願いを込めて獅子舞に頭を噛んで頂きましたね。午後からは新春喫茶が行われ、お茶と

お菓子を頂きました。今年初めてのおみくじも引きましたね。皆さんはどんなおみくじを引きま

したか？



１２月１３日と１４日の２日間で行われたクリスマス会。美味しい料理に舌つづみし、皆さ

んと盛り上がった“もの渡しゲーム”や“くじ引き”。そして今回もまろにえのサンタクロー

スとトナカイも駆け付けてくれました。にぎやかで楽しい時間はあっという間でしたね。

観楓会

昨年１０月頃ドライブコースは函館山と鉄山、食事付ドライブコースは大沼湖畔

１周を皆さんお好きな場所を選ばれ紅葉に彩られた秋の山を観賞、散策もされ秋の風を肌で感じ

とり、食事も美味しいお寿司や豪華な定食を召し上がり記念撮影でも満面の笑顔見られ大満足

な時間を過ごしました。



r旭岡中学校

リコーダー部

の訪問演奏

♪♪♪♪♪

遺愛幼稚園

の運動会を

応援！！

避難訓練の様子。

皆さん真剣です。

まろにえでは、ここには載せきれな

いほどたくさんの余暇活動がありま

す。ほんの一部ですがご紹介しま

す。

手作りクラブにて、お正月に

向けてのお花作りの様子で

す。新年の雰囲気が流れて

いました。

まろにえの一大イベント、「まろにえ祭り」が、８月の終わりに行われました！天候にも恵

まれ、入居者の皆さんやご家族、近隣住民の方も自由に参加して下さり、フードコーナー

やステージイベントを楽しまれていた様子です。ステージイベントでは、大道芸や芸能

ショー、ヨサコイを披露して頂き、盛り上がりを見せていました。



まろにえ便り
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熱
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工藤栄養士の楽しいクッキング！
みたらし団子の作り方

・豆腐白玉

材料：白玉粉 ６０g 上新粉 ２８g
絹ごし豆腐 ６０g

作り方

①ボウルに白玉粉を入れ、豆腐を少しずつ加

えながら白玉粉の粒がなくなるまで混ぜ合わ

せる。

②①に上新粉を入れよく混ぜる。

③沸騰したお湯に食べやすい形にした②を入

れ茹でる。

・みたらしだれ

材料：砂糖 ３６g 醤油 １２g
片栗粉 ６g 水 ６０ｇ

作り方

①砂糖と醤油を鍋に入れ、火にかけながら砂

糖を溶かす。

②水で溶いた片栗粉を入れ、とろみがついて

みたらし色になるまで焦げないよう混ぜる。

平出主任看護職員の健康雑学

今年の冬はとても寒く、積雪量も多い、しば

れた冬でした。春の訪れはうれしく、日差しが

温かくて気分も上昇しますね。それは科学的

にも証明されている事で、脳内の神経物質で

セロトニンが関与しているからです。

セロトニンは睡眠や食欲に大きな影響を与

え、ストレスによるイライラを抑え、心身の安定

に関与することから、「幸せホルモン」と呼ばれ

ています。

セロトニン不足に有効なのは、太陽の光を浴

びる事です（直接見るのは目に良くないので

注意）。太陽の光は朝の目覚めを助けてくれる

だけでなく、夜の睡眠の質の向上にも役立ち

ます。

毎日気持ちよく過ごせるように、旭岡の太陽

を胸いっぱいに浴びて、一日のスタートにして

みませんか？
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